
 

 

 

 

Το έργο EFFECT - “Erasmus For Food Education to Children and Trainers” είναι ένα τριετές (01/11/2021-

31/10/2024) ευρωπαϊκό πρόγραμμα που συν-χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ με συνολικό 

προϋπολογισμό 397.000 €. 

Ποιος ο σκοπός του έργου;  

Η ανάπτυξη της διατροφικής εκπαίδευσης παιδιών ηλικίας 6-10 ετών μέσω της κατάρτισης 
των εκπαιδευτικών τους, ώστε να αναπτυχθούν, τόσο στα παιδιά όσο και στους 
εκπαιδευτικούς, βασικές ικανότητες, εφαρμόζοντας καινοτόμες προσεγγίσεις. 
 

Ποιοι είναι οι κύριοι στόχοι; 

❖ Να προτείνει μια πλήρη ανάλυση των βέλτιστων πρακτικών στην διατροφική 
εκπαίδευση των παιδιών σε όλη την Ευρώπη. 

❖ Να ευαισθητοποιήσει και να διευρύνει τις γνώσεις των εκπαιδευτικών σχετικά με την 
διατροφική εκπαίδευση μέσω ειδικού παιδαγωγικού υλικού και εκπαιδευτικών 
σεμιναρίων. 

❖ Να δημιουργήσει και εφαρμόσει μία «Γιορτή Βιώσιμου Τρόπου Ζωής» (“Sustainable 
Lifestyle Fest”) σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες.  

❖ Να αναπτύξει την διατροφική εκπαίδευση για τα παιδιά σε ευρωπαϊκό επίπεδο μέσω δράσεων διάχυσης 
και μεταδοτικότητας. 

 

Μεθοδολογία έργου 

❖ Ανάπτυξη της Λευκής Βίβλου για τις βέλτιστες πρακτικές σε σεμινάρια διατροφικής εκπαίδευσης για 
παιδιά.  

❖ Ανάπτυξη ειδικού παιδαγωγικού υλικού για εκπαιδευτικούς σχετικά με την διατροφική εκπαίδευση των 
παιδιών.  

❖ Ανάπτυξη διαδικτυακής E-Learning πλατφόρμας με ειδικό παιδαγωγικό περιεχόμενο.  

❖ Υλοποίηση εκπαιδευτικών σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς στην Γαλλία, την Ελλάδα και την Ισπανία. 

❖ Διεξαγωγή της «Γιορτής Βιώσιμου Τρόπου Ζωής» (“Sustainable Lifestyle Fest”) σε σχολεία σε όλες τις 
συμμετέχουσες χώρες. 
 

Η συνεργασία 

Στο έργο συμμετέχουν 8 εταίροι από 3 χώρες (Γαλλία, Ελλάδα και Ισπανία). Το έργο συντονίζεται από τον 

Γαλλικό Σύνδεσμο Βιομηχανιών Τροφίμων ANIA - Association Nationale des Industries Alimentaires, ενώ στην 

κοινοπραξία συμμετέχουν επίσης ο Σύνδεσμος Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ), ο Ισπανικός 

Σύνδεσμος Βιομηχανιών Τροφίμων και Ποτών  (FIAB), το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Vivons en forme (VIF), το 

σχολείο Comocomo School και το Μουσείο Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης. 

 

 

 

https://www.ania.net/
https://www.sevt.gr/
https://fiab.es/
https://www.hua.gr/index.php/el/
https://vivonsenforme.org/


 

 

Εναρκτήρια συνάντηση, Διαδικτυακά, 19/11/2021 

Η εναρκτήρια συνάντηση του έργου Effect πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 19 Νοεμβρίου 2021. Η 

συνάντηση ξεκίνησε με την παρουσίαση κάθε εταίρου εστιάζοντας στις δραστηριότητες του σε σχέση με το 

έργο. Μετέπειτα, ο συντονιστής του έργου, Egal Xander, παρουσίασε μια σύνοψη του έργου εστιάζοντας: (i) 

στο αρχικό πλαίσιο που έγινε η σύλληψη της ιδέας, (ii) στους στόχους που επιδιώκεται να υλοποιηθούν, και (iii) 

στις αναμενόμενές επιπτώσεις και αποτελέσματα. Επιπλέον, έγινε λεπτομερή παρουσίαση του πλάνου 

εργασίας με αναφορά σε οικονομικά και διαχειριστικά θέματα.  

Στο τέλος της συνάντησης, οι εταίροι συζήτησαν τα επόμενα βήματα και αποφάσισαν να έχουν μια 

προγραμματισμένη διαδικτυακή μηνιαία συνάντηση.  

 

1η Συνάντηση της Κοινοπραξίας , Λιλ, Γαλλία, 14/10/2022 

Ο εταίρος Vivons en forme (Vif) φιλοξένησε στις εγκαταστάσεις στην Λιλ την 1η συνάντηση της κοινοπραξίας, η 

οποία πραγματοποιήθηκε στις 14 Οκτωβρίου 2022. Το πρόγραμμα της συνάντησης περιλάμβανε: (i) 

ανασκόπηση του PR1 (Λευκή Βίβλος) και (ii) παρουσίαση της προόδου του PR2 (Ειδικό παιδαγωγικό υλικό για 

εκπαιδευτικούς σχετικά με την διατροφική εκπαίδευση των παιδιών), του PR3 (Σχεδιασμός διαδικτυακής E-

learning πλατφόρμας με ειδικό εκπαιδευτικό υλικό) και του PR4 (Εργαλεία για την κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών στην διατροφική εκπαίδευση των παιδιών) μαζί με σχεδιασμό των επερχόμενων δράσεων. Η 

συνάντηση του έργου ολοκληρώθηκε με τη συζήτηση θεμάτων διαχείρισης, ενώ αποφασίστηκαν και οι 

ημερομηνίες των επόμενων συναντήσεων της κοινοπραξίας.  

Μετά από ένα χρόνο διαδικτυακών συναντήσεων, διοργανώθηκε με επιτυχία μια πολύ παραγωγική και γόνιμη 

φυσική συνάντηση, μέσω της οποίας η κοινοπραξία ανέπτυξε ισχυρούς δεσμούς, διευκρίνισε εκκρεμή ζητήματα 

και σχεδίασε τα επόμενα βήματα του έργου.  

 

 


